
大腿骨頚部骨折で手術を受けられる患者様へ

・治療の流れ

手術 リハビリ 転院 リハビリ 退院

＊手術後、特別な合併症などが無ければ2～3週で転院となります。

＊転院後は退院に向け、より専門的なリハビリを継続します。

経過 入院・・・手術・・・ 転院：手術後2～3週 手術後3週・・・ ・・・手術後10週

リハビリ経過 関節を動かす運動

筋力強化運動

歩行練習

日常生活練習

・リハビリ 目標：（車椅子・移乗可能・伝い歩き・歩行器・杖・独歩）

平行棒内歩行 歩行器歩行 杖歩行 屋外歩行

歩くとき膝がぐらぐらしない
肩の力を抜いて歩ける
平行棒内を1人で歩ける

平行棒内を杖で歩ける
片手で平行棒内を歩ける

階段昇降ができる

歩行練習の進み具合

・生活の場 目標：（自宅・施設）

＊実生活そのものがリハビリになります
＊リハビリスタッフと練習してきた事を生活の場を通して実践しましょう

注意点！！ ①布団の上、畳のふち、廊下、風呂、段差は転倒しやすい
②階段の昇りは良いほうから、降りは悪いほうから始める
③リハビリスタッフから注意を受けた脱臼し易い姿勢に注意

・岡山リハビリテーション病院
（岡山市奥市）

・岡山光南病院
（岡山市東畦）

・岡山赤十字病院 玉野分院
（玉野市築港）

・岡山中央奉還町病院
（岡山市奉還町）

・小林内科診療所
（岡山市青江）

・佐藤病院
（岡山市築港栄町）

・高梁中央病院
（高梁市南町）

・藤田病院
（岡山市西大寺）

・竜操整形外科病院
（岡山市藤原）

・玉野市民病院
（玉野市宇野）

連携病院一覧

整形外科

・吉備高原医療リハビリセンター
（加賀郡吉備中央町）

・済生会吉備病院
（岡山市高松）

・赤磐医師会病院
（赤磐市下市）

・高松整形外科脳神経外科医院
（岡山市小山）

・大杉病院
（高梁市柿木町）

・岡山赤十字病院
（岡山市青江）

・岡山労災病院
（岡山市築港緑町）

・岡山旭東病院
（岡山市倉田）

・岡山中央病院
（岡山市伊島北町）

・岡山医療センター
（岡山市田益）

＜手術病院＞

＜協力病院＞

・たまメディカルリハビリテーションクリニック
（玉野市玉）

・宮本整形外科病院
（岡山市国富）


