
プルダウン項目の内容について 

 

 

① 指示栄養量 

種類（特別食） 

  高血圧食 

  心臓病食 

  糖尿病食 

  腎臓病食 

  肝臓病食 

  その他 

 

 

① 食事形態 

主食 

   ミキサー粥 

   全粥 

   分粥 

 軟飯 

   米飯 

 

 

② 食事形態 

副食 

   ミキサー食 

   刻み食 とろみ要 

   刻み食 とろみ不要 

   ソフト食（ムース食） 

   分菜 

   軟菜 

   並菜    

  

 

 

 

 

 



③ 水分   表にすること。 

   濃いとろみ 

   中間のとろみ 

   薄いとろみ 

   ドリンクゼリー状 

   ゼリー状 

   とろみ不要 

   

 

 

④ 摂取方法 

・体幹（角度） 

    ギャッジアップ 30 度 

    ギャッジアップ 45 度 

    ギャッジアップ 60 度 

    ギャッジアップ 70～80 度 

    車椅子座位 

    ベッド上端座位 

    指定なし 

 

⑤ 体幹（向き） 

    右側臥位 

    左側臥位 

    指定なし 

 

⑥ 頸部（角度） 

    前屈位 

    フラット 

    伸展位 

    指定なし 

 

⑦  頸部（向き） 

    右回旋 

    左回旋 

    指定なし 

 

 

資料）下部に嚥下学会の分類記載する 



⑧ 介助の有無 

    自立 

    自立（セッティング要） 

    見守り 

    一部介助 

 全介助    ※プルダウンの表の下に 

セッティングにはとろみ調整の調整を含む などのコメント記載 

 

 

⑨ 所要時間⇒現行のまま 

    0～5分 

    5～10 分 

    10～15 分 

    15～20 分 

    20～30 分 

    30～40 分 

 

⑩ 摂食回数⇒現行のまま 

 1 回／日 

    2 回／日 

    3 回／日 

    5 回／日 

 

⑪ 内服方法 

    内服不可（経口）  

    ゼリーの中に埋め込んで内服 

    ゼリーで内服 

    ドリンクゼリーで内服 

    とろみで内服 

    水で内服 

    お湯で溶かして内服 

    お湯で溶かしてとろみを付けて内服 

  

 

 

 

 



  

⑫ 職種 

  医師 

  歯科医師 

  看護師 

言語聴覚士 

作業療法士 

理学療法士 

歯科衛生士 

 

 


